
Supplementary Material 

 

Βραχεία Κλίμακα Πυρηνικών Σχημάτων 

Μετάφραση: Ξενάκη Λήδα, Κόλλιας Κωνσταντίνος, Στεφανής 

Νικόλαος 
 

Αυτό το ερωτηματολόγιο απαριθμεί πεποιθήσεις που οι άνθρωποι μπορεί να έχουν για τον εαυτό τους 

και τους άλλους ανθρώπους. Παρακαλώ υποδείξτε εάν έχετε την κάθε πεποίθηση (ΟΧΙ ή ΝΑΙ). Αν έχετε 

την πεποίθηση τότε παρακαλώ υποδείξτε πόσο ισχυρά την έχετε κυκλώνοντας έναν αριθμό (1-4). 

Προσπαθήστε να κρίνετε τις πεποιθήσεις από το πώς έχετε γενικά, στην πάροδο του χρόνου, δει τον 

εαυτό σας και τους άλλους. Μην δαπανήσετε υπερβολικό χρόνο σε κάθε πεποίθηση. Δεν υπάρχουν 

σωστές ή λάθος απαντήσεις και η πρώτη απόκριση σε κάθε πεποίθηση είναι συχνά η πιο ακριβής. 

 

Ο ΕΑΥΤΟΣ ΜΟΥ ΝΑΙ ΟΧΙ 

 Το 

πιστεύω 

ελαφρώς 

Το 

πιστεύω 

μετρίως 

Το 

πιστεύω 

πολύ  

Το 

πιστεύω 

απόλυτα 

1. Είμαι αντιπαθής Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

2. Είμαι άχρηστος Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

3. Είμαι αδύναμος Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

4. Είμαι ευάλωτος Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

5. Είμαι κακός  Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

6. Είμαι αποτυχημένος Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

7. Είμαι σεβαστός Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

8. Είμαι πολύτιμος Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

9. Είμαι ταλαντούχος Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

10. Είμαι επιτυχημένος Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

11. Είμαι καλός Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

12. Είμαι ενδιαφέρων Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

 

ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 

 Το 

πιστεύω 

ελαφρώς 

Το 

πιστεύω 

μετρίως 

Το 

πιστεύω 

πολύ  

Το 

πιστεύω 

απόλυτα 

1. Οι άλλοι άνθρωποι είναι 

εχθρικοί 
Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

2. Οι άλλοι άνθρωποι είναι 

σκληροί  
Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

3. Οι άλλοι άνθρωποι είναι 

ανελέητοι 
Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

4. Οι άλλοι άνθρωποι είναι 

κακοί  
Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

5. Οι άλλοι άνθρωποι είναι 

ύπουλοι 
Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

6. Οι άλλοι άνθρωποι είναι 

κακεντρεχείς 
Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

7. Οι άλλοι άνθρωποι είναι 

δίκαιοι 
Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

8. Οι άλλοι άνθρωποι είναι 
καλοί 

Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

9. Οι άλλοι άνθρωποι είναι 

αξιόπιστοι 
Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

10. Οι άλλοι άνθρωποι 

είναι δεκτικοί 
Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

11. Οι άλλοι άνθρωποι 

είναι υποστηρικτικοί 
Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 

12. Οι άλλοι άνθρωποι 

είναι φιλαληθείς  
Ο0 Ο1 Ο1 Ο2 Ο3 Ο4 



Διάκριση 

Μετάφραση: Ξενάκη Λήδα, Κόλλιας Κωνσταντίνος, Στεφανής 

Νικόλαος 

 
Στις παρακάτω ερωτήσεις ενδιαφερόμαστε για τον τρόπο που άλλοι άνθρωποι σας έχουν φερθεί ή τις 

πεποιθήσεις σας για το πώς σας έχουν άλλοι άνθρωποι φερθεί. Μπορείτε να μου πείτε αν κάτι από τα 

ακόλουθα σας έχει ποτέ συμβεί; Παρακαλώ υποδείξτε αριθμό φορών, ηλικία που συνέβει πρώτη φορά 

και σημειώστε τον κύριο λόγο για αυτό. Οπότε:  

 

Για οποιοδήποτε λόγο, σας έχουν ποτέ άδικα... 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

1. Απολύσει 

 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότης Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

2. Μη προσλάβει για μία δουλειά 

 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότητ

α 

Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

3. Αρνηθεί προαγωγή 

 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότης Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

4. Σταματήσει, ανακρίνει, απειλήσει από 

την αστυνομία 

 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότης Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

5. Απειλήσει από το δικαστικό σύστημα 

 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότης Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 



Για οποιοδήποτε λόγο, σας έχουν ποτέ άδικα... 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

6. Αποθαρρύνει στο να συνεχίσεται την 

εκπαίδευση 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότης Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

7. Αποτρέψει από το να αγοράσετε, 

νοικιάσετε διαμέρισμα ή σπίτι 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότης Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

8. Απειληθεί από γείτονες ή την 

οικογένειά σας 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότης Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

9. Αρνηθεί δάνειο ή προτιμητέο 

στεγαστικό επιτόκιο 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότης Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

10. Δεχθεί χειρότερη υπηρεσία από ότι 

άλλοι άνθρωποι 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότης Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

11. Φερθεί ενώ λαμβάνατε ιατρική 

φροντίδα 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότης Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 

 

 

 



Για οποιοδήποτε λόγο, σας έχουν ποτέ άδικα... 

 

 Ναι Όχι Αριθμ. φορών 
Ηλικία 

(που πρωτοσυνέβη) 

12. Φερθεί όταν χρησιμοποιούσατε 

δημόσια μέσα μεταφοράς 

 

Ο1 Ο2   
 

 

Κύριος 

λόγος 

Ο1 Γένος Ο2 Φυλή, 

εθνικότητα 

Ο3Θρησκεία Ο4 

Ψυχική 

Νόσος 

Ο5Σεξουαλικότης Ο6 

Ηλικία 

Ο7 Άλλο 

(διευκρινήστε): 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
Μετάφραση: Κοστελέτος Ιωάννης, Κόλλιας Κωνσταντίνος, Στεφανής Νικόλαος 
 
Όλες οι ερωτήσεις είναι σχετικές με την γειτονιά (όπως εσείς την εννοείτε), όπου ζείτε αυτά τα χρόνια.  
Ταχυδρομικός Κώδικας…………. 
1. Έχει το άτομο αλλάξει γειτονιά από την εγκατάσταση της νόσου;                      Ο0  Όχι         Ο1 Ναι 

 
2. Εγκληματικότητα και κοινωνική διατάραξη.     

 

Παρακαλώ δείξτε πόσο συνηθισμένα είναι τα παρακάτω συμβάντα ή προβλήματα στη γειτονιά σας ( το 1 σημαίνει 

καθόλου συνηθισμένα , το 5 πολύ συνηθισμένα). 

 

α  Κλοπές σε καταστήματα, εκκλησίες, δημόσιες υπηρεσίες ή τοπικά κέντρα εξυπηρέτησης. 

β Άνθρωποι που επιχειρούν να διαρρήξουν σπίτια ή αυτοκίνητα. 

γ Βανδαλισμοί σε ξένη περιουσία. 

δ Παιδιά που φεύγουν από το σχολείο (σκασιαρχείο). 

ε Επιθέσεις σε ζώα.  

 

Ο1(καθόλου συνηθισμένο)                  Ο2                 Ο3               Ο4               Ο5(πολύ συνηθισμένο)              Δεν γνωρίζω:  Ο8 

 

3. Η βαρύτητα της κοινωνικής διατάραξης λόγω της εγκληματικότητας. Παρακαλώ δείξτε πόσο σας ανησυχούν τα θέματα 

αυτά γενικά, ακόμα και αν δεν είναι συνηθισμένα στη γειτονιά σας. (1 δεν με ανησυχούν καθόλου, 5 με ανησυχούν πολύ). 

α  Κλοπές σε  καταστήματα, εκκλησίες, δημόσιες υπηρεσίες ή τοπικά κέντρα εξυπηρέτησης. 

β Άνθρωποι που επιχειρούν να διαρρήξουν σπίτια ή αυτοκίνητα. 

γ Βανδαλισμοί σε ξένη περιουσία. 

δ Παιδιά που φεύγουν από το σχολείο (σκασιαρχείο). 

ε Επιθέσεις σε ζώα.  

 

Ο1(δε με απασχολεί καθόλου)         Ο2            Ο3           Ο4            Ο5(πολύ με απασχολεί)        Δεν γνωρίζω:   Ο8 

 

4. Η αντίδραση και παρέμβαση της κοινότητας. 

 

Παρακαλώ δείξτε κατά πόσο οι κάτοικοι αναλαμβάνουν δράση στη γειτονιά σας, εάν παρατηρήσουν (1 καθόλου, 5 πολύ)  

 

α Κάποιον που κλέβει  καταστήματα, εκκλησίες, δημόσιες υπηρεσίες ή τοπικά κέντρα εξυπηρέτησης. 

β Κάποιον που επιχειρεί να διαρρήξει σπίτια ή αυτοκίνητα. 

γ Κάποιον που προκαλεί ζημιές στην περιουσία των άλλων. 

δ Παιδιά που φεύγουν από το σχολείο της γειτονιάς (σκασιαρχείο). 

ε Κάποιον που κακοποιεί ή κακομεταχειρίζεται ζώα. 

 

Ο1 (καθόλου πιθανό)                Ο2                 Ο3               Ο4                Ο5(πολύ πιθανό)              Δεν γνωρίζω:   Ο8 

 

 

 



5. Η Ταυτότητα της Γειτονιάς, δικτύωση και συνεργασία. (Δεσμοί, Γέφυρες και Συνδέσεις που αφορούν την κοινωνία). 

 

Στη γειτονιά μου… 

 

α  Οι άνθρωποι μοιράζονται ίδιες αξίες και πεποιθήσεις. 

β Οι άνθρωποι μπορούν να εμπιστευτούν ο ένας τον άλλο. 

γ Οι άνθρωποι είναι πρόθυμοι να βοηθήσουν ο ένας τον άλλο. 

δ Υπάρχει δυνατό αίσθημα ταυτότητος/κοινότητας. 

ε  Οι άνθρωποι θα αγωνίζονταν εναντίον του κλεισίματος ενός κέντρου κοινής ωφέλειας στη γειτονιά (π.χ. σχολείο, τοπική 

εφημερίδα, ταχυδρομείο). 

στ Διαφορετικές ομάδες ανθρώπων (όπως θρησκευτικές, εθνικές, πολιτικές) θα ήταν πρόθυμες να συνεργαστούν για τη 

βελτίωση της περιοχής. 

ζ Οι τοπικές αρχές ακούνε τις απόψεις και τις ανησυχίες των κατοίκων/ή ομάδων κατοίκων. 

η Η Αστυνομία και οι υπάλληλοι της Τοπικής Κοινότητας είναι σεβαστοί από τους κατοίκους. 

θ Το τοπικό νοσοκομείο/Κέντρο Υγείας παίζει σημαντικό ρόλο στην Κοινότητα. 

 

 

Ο1                  Ο2                 Ο3               Ο4                Ο5                 Δεν γνωρίζω:  Ο8  

 

 

6. Εθνοτική διαφορετικότητα και συνεργασία στη γειτονιά σας. 

 

Παρακαλώ δείξτε πόσο συμφωνείτε με τις ακόλουθες φράσεις σχετικά με τη γειτονιά σας. (1 διαφωνώ εντελώς, 2 

διαφωνώ, 3 ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, 4 συμφωνώ,5 συμφωνώ απολύτως) 

 

Στη γειτονιά μου… 

 

α Οι περισσότεροι είναι (Λευκοί) Έλληνες. 

β  Οι άνθρωποι προέρχονται από διαφορετικά (κοινωνικά, οικονομικά πολιτιστικά) υπόβαθρα. 

γ  Άνθρωποι από διαφορετικές εθνοτικές ομάδες γενικά τα πηγαίνουν καλά μεταξύ τους. 

δ Άνθρωποι από διαφορετικές εθνοτικές ομάδες συχνά γίνονται θύματα σωματικής και λεκτικής κακοποίησης. 

ε Υπάρχουν πολλές ειδικές υπηρεσίες για άτομα από άλλες εθνοτικές ομάδες.   

 

 

Ο1                  Ο2                 Ο3               Ο4                Ο5                Δεν γνωρίζω:   Ο8  

 

7. Κτηριακό Περιβάλλον 

 

Παρακαλώ δείξτε πόσο συχνά είναι τα παρακάτω στη γειτονιά σας 

 

α Πράσινο( π.χ κήποι, αλάνες, πάρκα, άλση, γήπεδα).  

β Κτήρια με παραπάνω από τρία πατώματα. 

γ Εγκαταλελειμμένα κτήρια. 

δ Κτήρια που δεν είναι κατοικίες. 

ε Κίνηση στους δρόμους. 



στ Γκράφιτι στους τοίχους, σκουπίδια. 

     

Ο1                  Ο2                 Ο3               Ο4                Ο5                 Δεν  γνωρίζω:  Ο8 

 

8. Η δική σας συμμετοχή στη γειτονιά σας  

 

Παρακαλώ δείξτε πόσο συμφωνείτε με τις ακόλουθες φράσεις σχετικά με τη γειτονιά σας. (1 διαφωνώ εντελώς, 2 

διαφωνώ, 3 ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, 4 συμφωνώ, 5 συμφωνώ απολύτως) 

 

α Εμπιστεύομαι τους γείτονές μου. 

β Έχω πολλούς φίλους στη γειτονιά. 

γ Μου αρέσει να ασχολούμαι με οργανώσεις της τοπικής κοινότητας. 

δ Νοιώθω μέρος της γειτονιάς μου. 

  

Ο1                  Ο2                 Ο3               Ο4                Ο5                 Δεν γνωρίζω:  Ο8 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 


